Prueba
Estres Por Calor

1. ¢Cual es la temperatura normal del cuerpo?

O 96.8°
0O 98.6°
0 99.8°
O 106°

2. Para mantener el "equilibrio interno" del cuerpo hay que reemplazar tanto liquidos
como minerales.

O Verdadero
O Falso

3. Eltrastorno mas grave relacionado con el calor es:

[ Estrés por calor
[ Insolacién
[0 Agotamiento por calor

4. En ambientes muy calurosos, écuanta agua puede perder por hora el cuerpo al sudar?

[0 UnaPinta
O 1 Cuarto
O 1 Galdn

5. Sitrabaja en un lugar muy caluroso, écada cudntos minutos debe detenerse a beber
algo?

[0 Cada 10 minutos
O Cada 15 a 20 minutos
[0 Cada 60 minutos

6. Laropa hecha de materiales oscuros es mejor para entornos calurosos.

O Verdadero
O Falso

7. Elalcohol es tan bueno como cualquier otro tipo de bebida para reemplazar liquidos
perdidos.

O Verdadero
O Falso

Firma:

Nombre impreso:

Fecha:

Safety Si! e Javier Mendez Safety Consulting ® 4067 Hardwick Street #346 e Lakewood, CA 90712 e (562) 428-1806




